
Государственное бюджетное учреждение 
здравоохранения «Тверской областной кли-
нический наркологический диспансер» (ГБУЗ 
«ТОКНД») принадлежит к лечебно-профилакти-
ческим учреждениям Тверской области. 

Целью деятельности ГБУЗ «ТОКНД» являет-
ся оказание лечебно-профилактической, кон-
сультативной, медико-психологической, соци-
альной и реабилитационной помощи лицам с 
зависимостью от алкоголя, наркотических, не-
наркотических веществ, включая зависимость 
от табака, или имеющим опыт потребления пси-
хоактивных веществ без явлений зависимости; 
оказание, по согласованию с вышестоящими 
структурами, иных видов медицинской, психо-
логической, медико-социальной и реабилита-
ционной помощи.

В структуру ГБУЗ «ТОКНД» входит:
yy поликлиническое отделение;
yy стационарное отделение;
yy клиническая лаборатория; 
yy отделение экспертиз;
yy отделение медико-психологической помощи для де-

тей и подростков;
yy химико-токсикологическая лаборатория.

В ГБУЗ «ТОКНД» работают:
yy психиатры-наркологи;
yy психотерапевты;
yy клинические (медицинские) психологи;
yy специалисты по социальной работе;
yy социальные работники;
yy средний медперсонал; 
yy врачи-лаборанты.

Основные направления деятельности ГБУЗ 
«ТОКНД»:
yy профилактическое;
yy лечебное;
yy послелечебное;
yy организационно-методическое.

ГБУЗ «ТОКНД» работает с разными 
категориями населения:
yy дети и подростки (до 18 лет); 
yy молодежь; 
yy взрослое население; 

yy родители, законные представители детей и подрост-
ков;
yy специалисты смежных профессий: медицинские, со-

циальные работники, педагоги, психологи, работники 
правоохранительных органов;
yy иные заинтересованные лица. 

ГБУЗ «ТОКНД» работает по следующим 
программам.
1. Лечебная программа
yy Работа с детьми, молодежью, взрослыми лицами, у 

которых имеется опыт потребления психоактивных 
веществ, а также с их семьями.
yy Работа с детьми, молодежью, взрослыми лицами, у 

которых имеется зависимость от психоактивных ве-
ществ, а также с их семьями.

На данном этапе осуществляется:
yy Динамическое диспансерное наблюдение за боль-

ными, страдающими зависимостью от алкоголя, нар-
котических, токсических веществ. 
yy Психодиагностика (в том числе компьютерная).
yy Анонимное и конфиденциальное консультирова-

ние пациентов с зависимостью от алкоголя, нарко-
тических, ненаркотических веществ, включая зави-
симость от табака, или имеющих опыт потребления 
психоактивных веществ без явлений зависимости. 
Консультативная помощь больным в других учрежде-
ниях здравоохранения.
yy Лечение данных пациентов. Психотерапия (индиви-

дуальная и групповая). Медикаментозное и комби-
нированное лечение: кодирование, прерывание за-
поев, лечение похмельно-абстинентных состояний, 
включая применение лазера, гомеопатических пре-
паратов, гипно- и иглорефлексотерапию, методы ле-
чения, основанные на биологически-обратной свя-
зи (амбулаторное, стационарное, полустационарное, 
в том числе анонимно).
yy Медико-социальная реабилитация пациентов, стра-

дающих зависимостями, а также поддерживающая 
терапия для лиц, находящихся в состоянии ремис-
сии.

Проводятся также лабораторные исследования на 
определение наркотиков в биологических жидкостях 
(клинические исследования крови, мочи) и экспертная 
деятельность, соответствующая профилю учреждения:
y� медицинское освидетельствование лиц, в отноше-

нии которых возбуждены уголовные дела и дела об 
административных правонарушениях;
y� экспертиза временной нетрудоспособности;
y� экспертиза факта употребления алкоголя, наркоти-

ков и состояний опьянения.

2. Профилактическая программа-пропаганда 
здорового образа жизни, отказа от психоактивных 
веществ и выбора безопасного поведения
yy Профилактическая работа со здоровыми детьми, мо-

лодежью, взрослым населением.
yy Работа среди детей, молодежи, взрослого населения 

с опытом общения с психоактивными веществами.
yy Проведение лекций, семинаров, тренингов для де-

тей, молодежи, взрослых на темы:
y� профилактика потребления психоактивных веществ;
y� формирование навыков рационального, здорово-

го жизненного выбора;
y� формирование навыков эффективного общения, 

разрешения конфликтов;
y� формирование навыков критического мышления, 

принятия адекватных решений;
y� формирование навыков сопротивления давлению 

извне и избежания ситуации неоправданного ри-
ска;
y� формирование навыков регуляции эмоций, избе-

жания стрессов;
y� тренинг формирования адекватной самооценки и 

развития уверенности в себе;
y� тренинг планирования карьеры и др.
y� возможно проведение тренингов по конкретному 

запросу.

3. Послелечебная реабилитационная программа – 
система мероприятий, обеспечивающих отказ 
человека от приема психоактивных веществ, 
формирование устойчивой антинаркотической 
установки, возвращение личности в общество
yy Профилактическая работа с больными, находящими-

ся в ремиссии / не употребляющими психоактивные 
вещества.
yy Работают группы: анонимных наркоманов, аноним-

ных алкоголиков, созависимых.
Телефон для справок: 55-95-90.

4. Организационно-методическая программа в Твери 
и области
yy Оказание консультативной и организационно-мето-

дической помощи подразделениям наркологической 
службы учреждений здравоохранения области.
yy Организация, проведение мероприятий по специ-

ализации и повышению квалификации медицин-
ского персонала диспансера, врачей психиатров-
наркологов области.
yy Организация конференций, совещаний, семинаров 

и иных форм контактов специалистов соответствую-
щего профиля.
yy Составление и распространение информационно-

просветительских материалов по проблемам зависи-
мости от психоактивных веществ.



В ГБУЗ «ТОКНД» осуществляется:
yy выдача справок для шоферской комиссии и т. д.;
yy осмотр врачом психиатром-наркологом для ору-

жейной комиссии.

ГБУЗ «ТОКНД» помогают:
y� Администрация Тверской области;
y� Министерство здравоохранения Тверской об-

ласти;
y� медицинские лечебно-профилактические

учреж дения;
y� Министерство образования Тверской области;
y� учреждения образования (школы, ссузы, вузы

и др.);
y� комитет по делам молодежи Тверской области;
y� отдел по делам молодежи г. Твери;
y� молодежные досуговые центры;
y� комиссии по делам несовершеннолетних и за-

щите их прав при администрациях районов;
y� отделения по делам несовершеннолетних отде-

лов полиции УМВД России по г. Твери;
y� органы внутренних дел;
y� общественные организации;
y� православный храм в честь иконы Божией Ма-

тери «Неупиваемая Чаша»;
y� СМИ.

Финансовый статус ГБУЗ «ТОКНД»
ГБУЗ «ТОКНД» работает в рамках действующего 

законодательства, государственных гарантий по ока-
занию профильной помощи, кроме этого, реализуют-
ся программы, имеющие иные источники финанси-
рования. ГБУЗ «ТОКНД» с благодарностью примет 
любые формы сотрудничества со всеми заинтересо-
ванными организациями, учреждениями, физически-
ми и юридическими лицами, которые позволят наи-
более полно решать означенные выше задачи.

Средства для издания данной печатной продукции выделены в 
рамках реализации долгосрочной целевой программы  

«Комплексные меры противодействия злоупотреблению 
наркотическими средствами, психотропными веществами и их 
незаконному обороту в Тверской области на 2010–2012 годы».

Государственное бюджетное 
учреждение здравоохранения

«Тверской областной 
клинический 
наркологический 
диспансер»

ГБУЗ «Тверской областной клинический 
наркологический диспансер»:

г. Тверь, ул. Королева, д. 10.  
Тел.: 51-52-80, 51-52-38, 72-13-80, 51-59-01, 50-44-44

ГБУЗ «ТОКНД», отделение медико-психологи-
ческой помощи для детей и подростков:

г. Тверь, Перекопский переулок, д. 13. 
Тел. 555-195

ГБУЗ «ТОКНД», стационар:
г. Тверь, Королева, д. 10. 

Тел.: 51-66-23, 51-59-01
Телефон поддержки 559-590

E-mail: tverond@mail.ru 
Cайт: tverond.ru 

Код города 8 (4822)

Контактные адреса и телефоны, 
обратившись по которым, 

Вы можете получить ответы 
на интересующие Вас вопросы 

и помощь специалиста


